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, Pastikan anda memberus gigi
da,n lidah sekurangnya 2x

seharl Gunakan bersama ubat gigi berfluorida

Pantau gigi anak anda juga

Ber31hkan juga celahan

KEKALK AN gigi menggunakan flos
G I GI & G USI o~ Amalkan
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Lebihkan buah dan sayur

SEPANJANG TEMPOH
KAWALAN PERGERAKAN

Kurangkan pengambilan makanan
manis dan ambil bersama hidangan
utama

" Minum air secukupnya

Tidak merokok atau minum
‘s alkohol
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